
                                                                                    УТВЕРЖДАЮ
                                                                        Начальник ПСЧ-71 6 ПСО ФПС

                                                                       ГПС ГУ МЧС России по МО
                                                                      подполковник внутренней службы 

С.Н. Полутин
«__» __________20__ года

Методический план
проведения занятия по дисциплине «Подготовка газодымозащитников» 

с личным составом дежурных караулов 71 ПСЧ 6 ПСО ФПС ГПС
 ГУ МЧС России по Московской области с 20.06.2023 по 23.06.2023  

ТЕМА:  Задача №2. Разведка с обнаружением очага пожара и ликвидацией 
горения огнетушителем и отключением электрорубильника. С включением в 
ПТС «Профи-М» (ТДК)

ВИД ЗАНЯТИЯ: практическое.
 
ЦЕЛЬ: Тренировать личный состав.

ОТВОДИМОЕ ВРЕМЯ: 1учебный час.

ЛИТЕРАТУРА, ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ПРИ ПОДГОТОВКЕ ЗАНЯТИЯ:
Приказ  МЧС  России  №3  от  09.01.2013  г  «Об  утверждении  Правил 
проведения  личным  составом  ФПС  ГПС  АСР  при  тушении  пожаров  с 
использованием СИЗОД в НДС», Приказ МЧС России № 444 от 16.10.2017 г. 
«Об  утверждении  Боевого  устава  подразделений  пожарной  охраны, 
определяющий организации тушения пожаров и проведения АСР» 



Ход занятия

№
п/п

Учебные вопросы 
(включая контроль 

занятий)

Время
(мин)

Содержание учебного вопроса, метод отработки и 
материальное обеспечение (в т.ч.  технические средства 

обучения) учебного вопроса
1 Вводная часть 10 Построение  личного  состава  в  одну  шеренгу,  в 

гараже, в боевой одежде и снаряжении.
Проверка внешнего вида и готовности к занятиям.
Объявление темы и целей занятия.
Техника безопасности при проведении тренировок:
-все  тренировки  выполняются  в  боевой  одежде  и 

снаряжении;
-перед каждым включением в СИЗОД выполняется 

боевая проверка, при обна-руженных неисправностях и 
давлении  в  баллонах  ниже  25,4  мПа  включатся  в 
аппараты запрещено;

-соблюдать очерёдность выполнения упражнений;
-при  выполнении  упражнений  дышать  ровно  и 

глубоко. При сбоях в дыхании доложить руководителю 
занятия  (поднять  руку)  прекратить  выполнение 
упражнения  и  восстановить  дыхание  путем глубоких 
вдохов;

-следить  за  своим  самочувствием  и  поведением 
окружающих, при проявлениях плохого самочувствия 
(головной  боли,  головокружения  и  т.д)  доложить 
руководителю  занятия  (поднять  руку),  прекратить 
выполнения упражнения; 

-после тренировки не рекомендуется пить холодную 
воду,  дышать  холодным  воздухом,  находится  без 
головных уборов в холодное время года.

2  Основная 
часть

30 Разведка  с  обнаружением  «очага  пожара»  и 
ликвидаци-ей «горения».

В  дымокамере  необходимо  создать  обстановку, 
соответ-ствующую  замыслу  задачи.  Для 
тренирующихся обста-новка должна быть неизвестной, 
с  элементами  опасно-сти,  риска,  длительных 
максимальных физических и эмоциональных нагрузок. 
Это делается с целью дать пожарному возможность для 
полного  напряжения  его  сил,  умственных 
способностей и воли.

Продолжительность  выполнения  задач  составляет 
15-20  минут.  Задачи  допускается  объединять  или 
усложнять, и с этой целью сменять звенья, оказывать 
помощь звену,  работать  одновременно двум звеньям, 
заменять или наращивать рукавные лини и другое.

3 Заключительная 
часть

5 - Подвожу итоги занятия.
- Даю задание на самоподготовку.

       - Заполняю учебный журнал.

4.Пособия  и  оборудование,  используемые  на  занятии: 



_________________________________________________________________

Начальник караула 71 ПСЧ 6 ПСО ФПС ГПС 
МЧС России по МО  
Соколов Н.В.                                                            ________________________ 

Начальник караула 71 ПСЧ 6 ПСО
ФПС ГПС МЧС России по МО  
Романов А.А.                                                         _______________________ 

Начальник караула 71 ПСЧ 6 ПСО ФПС ГПС 
МЧС России по МО  
Петухов Д.С.                                                      _______________________ 

Начальник караула 71 ПСЧ 6 ПСО ФПС ГПС 
МЧС России по МО  
Смирнов А.А.                                                    ________________________ 
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